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NEWSLETTER

Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirnberg e.V.

zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de

CORONA | WICHTIGE INFOS ZUM IMPFEN (MEHRSPRACHIG)

LESERBRIEF

WIE MACHT MAN EIN GESUNDES KIND PSYCHISCH KRANK?

Ganz einfach - Sie lassen die Kinder im Hier und Jetzt
aufwachsen. Jawohl! Im Wirrwarr der Pandemie kann
man als Eltern fast schon stolz darauf sein, wie brav
die gegenwartige Generation ihre Jugend am PC
vergeudet und geduldig auf Erlaubnis wartet das
eigene Leben wieder weiterleben zu dirfen. Viele
Aktivitdaten, die SpaBB machen, mussten unbedingt
verboten werden. Schulfahrten, Ausfliige oder gar
Skilager werden total iberschéatzt. Die junge Gene-
ration und ihr soziales Leben tragen doch Mitschuld
an der Pandemie! Sie sind schuld an der geschrumpf-
ten Anzahl der Intensivbetten und an der groBen
Menge alter, ungeimpfter Menschen, die jetzt so
leiden missen! Sie tragen auch eine betrachtlichste
Schuld an dem Pflegekraftemangel. Im Hinblick
darauf ist 2 G ja auch das Mindeste, was die Politik
der Jugend zumuten kann. Zusperren sollte man
diese kleinen Menschen mit milden Symptomverlau-
fen aber groBem Gefahrdungspotential fiir andere!

Und wenn unsere Kinder an Folgen der 2 G oder
2 G+ leiden sollten, dann kampfen wir doch daftr,
dass endlich mehr Stellen fir Kinder- und Jugend-
psychotherapeuten geschaffen werden. Na, klar! Die
sollten schon mit jemandem Uber die Folgen des
,nicht leben Dirfens" sprechen. Wir als Eltern oder
GroBeltern flihlen uns damit vollkommen Uberfor-
dert. Wozu auch? Wir wollen unser Leben leben!
(Aus dem Leserbrief)

Zentrum fiir Gesundheitsforderung
Niirnberg e.V.:

Nehmt die vulnerablen Gruppen in die Pflicht,
korrigiert die Fehler im Gesundheitssektor
und lasst den Familien bei der Entscheidung
fiir oder gegen eine Impfung der Kinder eine
echte Wahl.

Wir sind gegen eine allgemeine Impfpflicht

MEHR ZUM ZENTRUM FUR GESUNDHEITSFORDERUNG E.v.:

Das Zentrum fir richten uns insbesonde-
Gesundheitsforderung re, aber nicht aus-

Unser Angebot richtet
sich an alle Bevdélke-

Nirnberg e.V. ist ein seit
2017 eingetragener Ver-
ein. Wir unterstitzen
durch unsere Arbeit das
offentliche Gesundheits-
wesen, die offentliche
Gesundheitspflege sowie
die Volksbildung. Wir

schlieBlich, an Menschen
in schwierigen Lebensla-
gen. Wir starken Selbst-
verantwortung, Gesund-
heitskompetenz  und
Entscheidungsfahigkeit
einzelner. Wir bieten
Hilfe zur Selbsthilfe.

rungsgruppen, unab-
hangig von ethnischer
Herkunft, religidser und
nicht religidser Orientie-
rung, sexueller Identi-
tat, Weltanschauung
und sozialer Herkunft.
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INEFOBLATT

Unabhangige kostenlose
Patientenberatung in Russisch:

NURNBERG

am 16.12.21 und am 23.12.21, von Fragen und Antworten
15-17 Uhr unter 0911- 800 995 36 ZUr |'mp.|:ung
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In Deutsch: am 17.12.21
zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de 0911- 893 751 68 U OoTBEeTax
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QR-Code scannen &
online weiterlesen
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Baidminutes GmbH, Mehrsprachige Corona: Nachbarschaftshilfe - 6@'@@ B an*,a(}

Kommunikationshilfe fiir Corona-Impfung
support.anamnesis@aidminutes.com

RKI - Informationsmaterial zum Impfen -
Aufklarungsmerkblatt zur COVID-19-Impfung
mit mRNA-Impfstoff
(https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materiali-
en/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html )

Informationen zur Corona-Impfung in
anderen Sprachen

Coronavirus - other languages - Stadtportal
Niirnberg(https://www.nuernberg.de/internet/stadtpor

tal/coronainfo_other_languages.html )

Corona: Informationen zur Impfung - Stadt-
portal Niirnberg (https://www.nuernberg.de/inter-
net/stadtportal/corona_impfung.html )

Corona-Hilfe Hotline

Die Stadt hat eine Hotline fiir ehrenamtliche Hilfs-
angebote eingerichtet. Sie wird von der Stadt und
verschiedenen Organisationen betreut. Wenn Sie
selbst Hilfe brauchen oder Altere und Hilfesuchen-
de unterstlitzen méchten, kénnen Sie sich telefo-
nisch oder per E-Mail an die Hotline wenden.
Telefon: 09 11 / 2 31-23 44

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
10 bis 16 Uhr

UND ZU GUTER LETZT

Vielleicht kennen auch Sie in IThrem persénlichen Umfeld Menschen, die sich gerne fiir eine

Stadtportal Niirnberg

(https://www.nuernberg.de/internet/stadtportal/nachbarsc-
haftshilfe_corona.html )

Notfdlle und dringende
medizinische Hilfe

Feuerwehr und Rettungsdienst: 112
Krankentransport: 19 222

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Hilfe fiir Familien, Kinder

und Jugendliche

Die Telefon-Hotline der Stadt unter der
Rufnummer 09 11 / 2 31-33 33 ist rund um
die Uhr erreichbar. Hier sind auch Hinweise zu
gefédhrdeten Kindern und Jugendlichen
maoglich.

Jugendliche ohne und mit Migrationshinter-
grund, die Unterstlitzung suchen, kénnen eine
Textnachricht schicken. Danach wird gemeinsam
einen Termin zum Telefonieren oder
Videochatten vereinbart.

Kontakt der Jugendlots/-innen:

0159 / 06 37 71 85 oder

0159 / 06 17 58 45

Corona: Hilfen in Krisensituationen - Stadt-
portal Niirnberg

(https://www.nuernberg.de/internet/stadtportal/nachbarsc-

haftshilfe_corona.html )

unabhangige Patientenberatung einsetzen. Wir wiirden uns freuen, noch mehr Férderer und
ehrenamtlich Engagierte zu finden, um gemeinsam unsere Vereinsbasis sowie Angebote zu verstarken.
Wenn Sie keinen Newsletter mehr erhalten méchten, benutzen Sie bitte die Antwort-Funktion

Ihres E-Mail-Programmes. Wir werden Ihre Adresse in unserem Verteiler identifizieren und I6schen.
Wir wiinschen Ihnen/Euch eine besinnliche, lichtvolle und frohe Weihnachtszeit. Im kommenden Jahr mogen
Sie/Euch Zufriedenheit, Frohsinn, Gesundheit und viel Zuversicht begleiten. Herzlichen Dank fir Ihre

Unterstitzung in 2021!

"Die Adventszeit ist eine Zeit, in der man Zeit hat, dariiber
nachzudenken, wofiir es sich lohnt, sich Zeit zu nehmen." (Gudrun Kropp)

Mit freundlichen GriiBen

Ihr ZGN

www.zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de

Mediapartner: InterKultur Wissensmagazin RESONANZ

www.resonanz-info.de
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